Besinnung und Pastoral

Die Bildgleichnisse

der Heiligen Schrift

Zielgruppe: _ Offenes Angebot (nicht nur fur Mitarbeiter/innen)

Kursnummer: _35/10 (1. Kurs), 36/10 (2. Kurs)

Kursbeschreibung: _ Die Heilige Schrift bedient sich nicht nur des geschriebenen Wortes.

" Bilder aus dem Bereich der Natur, aus dem téglichen Arbeitsleben,
dienten dem besseren Verstidndnis der Botschaft vom Reiche Gottes:
z. B. Aussaat und Ernte; Hirte und Herde; Weinstock und Rebzweige;
Fischer im Boot usw. In der ganzen Heiligen Schrift des Alten, wie
des Neuen Testamentes, begegnen uns viele und vielféltige Bilder
aus der Natur und dem Leben der Menschen. Sie dienen dazu, die
Botschaft vom Reiche Gottes anschaulicher zu machen.

Fiir diesen Kurs kann Dienstbefreiung nach AVR § 10, Abs. 5,
allgemeiner Teil beantragt werden.

Referent: _ Pater Leodegar Klinger
Termin: _ 1. Kurs: Beginn:  10. Marz 2010 10:30 Uhr
i Ende: 12. Mérz 2010 13:00 Unhr
2. Kurs: Beginn: 20. Oktober 2010 10:30 Unhr
Ende: 22. Oktober 2010 13:00 Uhr
Ort: _ Barmherzige Briider Kostenz
Anmeldung: _ Fur Mitarbeiter/innen der Barmherzigen Briider erfolgt die

" Anmeldung iiber die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen
Einrichtung, Adresse Seite 62.

Personen, die nicht bei den Barmherzigen Briidern arbeiten,
melden sich direkt in Kostenz an, Adresse Seite 62.

Anmeldeschluss: 1. Kurs: 11. Januar 2010
"~ 2. Kurs: 20. August 2010

Kosten fr Kurs: _150,-€

Kosten fur

Tagesverpflegung: 60,50 €

" Buchung weiterer Verpflegungsleistungen/Ubernachtung siehe
Anmeldeformular Seite 64.

Teilnehmerzahl: _ 20
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Besinnung und Pastoral

Mit der Bibel wandern

Zielgruppe:

_ Offenes Angebot (nicht nur fur Mitarbeiter/innen)

Kursnummer:

_37/10

Kursbeschreibung:

_ Die herrliche Umgebung von Kostenz bietet ideale Bedingungen

Referent/in:

" fur ausgedehnte Wanderungen. Das ,Unterwegs sein® in der freien
Natur ist eine wunderbare Maéglichkeit, den Geist zur Ruhe zu bringen
und sich ganz auf Gottes Schopfung einzulassen. Von Zeit zu Zeit
tut es einfach gut, wieder mal ,,Boden unter den FliBen* zu spiiren.
Baume als Symbole der Kraft und der tiefen Verwurzelung im Sein
begegnen uns auf unserem Weg und Naturerfahrung mit allen
Sinnen macht sie uns als Quelle der Lebensenergie zugdnglich.
Worte der Bibel und besinnliche Texte werden uns begleiten und
die Erlebnisse vertiefen.

Anforderungen:
Tageswanderungen sollten von der kdrperlichen Konstitution her
maglich sein.

Fur diesen Kurs kann Dienstbefreiung nach AVR § 10, Abs. 5,
allgemeiner Teil beantragt werden.

_ Silke Jaschke

Termin:

" Frater Eduard Bauer

_ Beginn: 15. September 2010 09:30 Uhr

Ort:

" Ende: 17. September 2010 16:00 Uhr

Anmeldung:

_ Barmherzige Briider Kostenz

_ Fur Mitarbeiter/innen der Barmherzigen Brider erfolgt die

Anmeldeschluss:

" Anmeldung iiber die Forthildungsheauftragten der jeweiligen
Einrichtung, Adresse Seite 62.
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Briidern arbeiten,
melden sich direkt in Kostenz an, Adresse Seite 62.

_15. Juli 2010

Kosten fiir Kurs:

_150,-€

Kosten fur
Tagesverpflegung:

64,50 €

Kursbegleiter:

" Buchung weiterer Verpflegungsleistungen/Ubernachtung siehe
Anmeldeformular Seite 64.

_ Karl Werner

Teilnehmerzahl:

20
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Besinnung und Pastoral

,Lasst uns aufeinander achten!® (Hebr 10,24)

— Vom Wesen der Achtsamkeit —

Zielgruppe: _ Offenes Angebot (nicht nur fur Mitarbeiter/innen)

Kursnummer: _38/10

Kursbeschreibung:  Besinnungstage

" Das Wort ,Achtsamkeit® war fast schon ,vom Aussterben be-
droht®. Erst in den letzten Jahren tauchte es auf Buchtiteln und in
Zeitschriften wieder auf — vielleicht als Reaktion darauf, dass wir
eben nicht mehr achtsam mit uns selbst, mit anderen und dieser
Erde umgehen.
LJAchtsamkeit” und ,aufeinander achten” aber ist keine neue Modeer-
scheinung, wie das Zitat aus der Bibel zeigt, sondern eine spirituelle
Haltung. Weil Gott auf uns achtet, sollen und ddrfen wir auf uns
und auf andere achten. Deshalb ist die Achtsamkeit verwandt mit
Haltungen wie Empfindsamkeit, Zartlichkeit, Beriihrbarkeit. Diesem
Wesen der Achtsamkeit soll in den Besinnungstagen in einem Drei-
klang nachgegangen werden:
+ Gott achtet mich — ich achte (auf) Gott
+ Ich achte auf mich
» Ich achte auf andere und anderes
Impulse und Gedankenanregungen, Zeit fur sich selbst und Zeit flr
Gesprache sollen dabei helfen, ein neues Gesplr fur die Achtsamkeit
als christliche Grundhaltung zu entwickeln — und Natur und Haus
werden das auf ihre Weise in diesen Tagen unterstiitzen. Die Besin-
nungstage sind die Einladung, Achtsamkeit ganz konkret fur sich
ginzutiben und zu leben — um dann achtsamer fiir andere zu sein.

Fir diesen Kurs kann Dienstbefreiung nach AVR § 10, Abs. 5,
allgemeiner Teil beantragt werden.

Referentin: _;Andrea Schwarz
Termin: _ Beginn: 25. Oktober 2010  09:30 Uhr
" Ende: 27. Oktober 2010  17:00 Uhr
Ort: }Barmherzige Briider Kostenz
Anmeldung: _ Fur Mitarbeiter/innen der Barmherzigen Briider erfolgt die

" Anmeldung iiber die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen
Einrichtung, Adresse Seite 62.
Personen, die nicht bei den Barmherzigen Briidern arbeiten,
melden sich direkt in Kostenz an, Adresse Seite 62.

Anmeldeschluss:  25. August 2010

Kosten fur Kurs: _150,- €

Kosten fr

Tagesverpflegung: 64,50 €

" Buchung weiterer Verpflegungsleistungen/Ubernachtung siehe
Anmeldeformular Seite 64.

Kursbegleiterin: _ Kerstin Laumer

Teilnehmerzahl: _ 20
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